Notfall ===
kritisches Ereignis
Trauma

Ebene 1:  einfache soziale Unterstiitzung

Y

Ebene 2:  psychosoziale Betreuung

Y

Ebene 3:  spezifisch-professionelle Hilfe

seelsorgerisch

psychelogisch

psychiatrisch

sozialarbeiterisch

psychotherapeutisch




Preisgabe



I Traumatische Krise I Veranderungskrise I

1. Schock: Zustand der Betdaubung oder
chaotisch-ungesteuerter Aktivitaten

2. Reaktion: Konfrontation mit der Realitét,
Versuche, sie zu integrieren.
Gefahren: Fixierung, Chronifizierung,
Krankheit, Sucht, Suizidalitat

3. Bearbeitung: Klarung und Verstehen der
Ereignisse, ihrer Vorgeschichte und Folgen;
dadurch allmihliche Lésung von Trauma
und Vergangenheitsfixierung

4. Neuorientierung: Selbstwertgefiihl
wiedergewinnen, neue Beziehungen
aufbauen

1. Konfrontation mit der Veranderung

2. Lésung misslingt — Gefiihl des

Versagens

. Mobilisierung aller Bewiltigungs-

moglichkeiten fihrt zu

a. Lésung, Bewiltigung oder
b. Riickzug, Resignation:
Gefahr der Chronifizierung

. Vollbild der Krise mit innerer

,Lahmung" oder ziellosen Aktivitaten
Gefahren: Fixierung, Chronifizierung,
Krankheit, Sucht, Suizidalitat

. Bearbeitung der krisenauslésenden

Verdanderungen und ihrer Konsequenzen

. Neuanpassung an die verdnderten

Lebensumstidnde



alltaglicher
Bezugsrahmen
















erZweinung nervorruren wurae







Varhalten

traumatisches
Ereignis

Schutz- und Risikofaktoren

)

traumatisches
Erleben

Y

Kurzzeitfolgen

korrektive Faktoren

Langzeitfolgen

weitere indirekte Folgen

Wahrnehmung















erhohtes Sterblichkeltsrisiko

4x hOhere Suizidalitat
bei Veteranen mit PTBS
















 Gesundhelt, geringe
Gesamtbelastung







psychosoziale
erste Hilfe

psychosoziale
Betreuung

notfallpsychologische
Alutinterventionen

Einzel- und
Gruppengespriche

Crganisations- und
Familienunterstitzung

individuelle
Weiterbetreuung

langfristige Behandlung
Psychotherapie

Akutphase

Stabilisierungs-
phase

Weiter-
betreuung
















C kognitiver Bereich )

Riick-
orientierung

Einleitung

Fakten Information

Gedanken Symptome

Reaktionen

( emotionaler Bereich )
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